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京丹後ヘルスツーリズム 
「学生向けモニターツアー」を実施 

 

京丹後市観光公社では、学生と連携した地域住民向けマイクロヘルスツーリズム開発と販売を目的とし 

た「学生向けのモニターツアー」を下記のとおり実施します。 

今回は、2022年 4月から当公社と連携してツーリズム造成等に取り組んでいる「NPO法人日本ヘルスツー

リズム振興機構」の監修のもと、本市内の宿泊施設や体験施設など観光コンテンツ・ツアープランなどをモ

ニターとして体験していただくことにより、京丹後への法人や企業からの誘客を図ろうとするものです。 

健康長寿のまち¨京丹後¨で、「遊び×健康」から SDGsを考えるという観点から、今回は、京丹後を知り

尽くした地元の達人と本市内のアクティビティ体験などの¨遊び体験¨や健康長寿と若さの秘訣をインタ

ビュー・考察も交えながら、ヘルスツーリズム［健康×観光〕について、アイデア、工夫を出し合い、今後

の SDGs商品づくりにつなげたいと考えています。 

10月下旬に実施した「国内健康経営推進法人向けモニターツアー」に続く取り組みとなります。 

 

 

                        記 

 

■［遊び×健康］から SDGsを考えるヘルスツーリズムモニターツアー 

○実施日時：2024年 11月 30日（土）～12月 1日（日）1泊 2日       

〇参加者の人数： 5名（大学生 4名・先生 1名） 

〇実施内容場所（予定） 

・久美浜湾周辺（電動キックボード体験・無人島（遊覧船乗船）・街中散策など） 

・峰山町 蒸・五箇サウナ（茅葺古民家を改装したアウトドアサウナ体験） 

・宇川/中浜周辺（ヘルスツーリズム認証プログラムの百寿健康ウォーキング） 

 〇宿泊場所：弥栄町 ホテル丹後王国 

                            

  

 

※この事業は、今年度観光庁地域観光新発見事業の採択を受けた取り組みです。 

※詳細は別紙のとおり 

                                         

 

 

 

 

 

 
本件に関するお問い合わせ 

 一般社団法人京都府北部地域連携都市圏振興社（海の京都 DMO） 

 京丹後地域本部（通称：京丹後市観光公社） 事務局（担当：津田・森本） 

  電話 0772-72-6070 ／ FAX 0772-72-0822 

URL https://www.kyotango.gr.jp/               
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