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京丹後ヘルスツーリズム 
「国内健康経営推進法人向けモニターツアー」を実施 

 

京丹後市観光公社では、社員の健康課題を解決するために、健康経営を推進する国内の法人や企業に向け

た、健康教育型のヘルスツーリズムプログラムのラインアップを整備するとともに、受入側の人材育成を強

化することを目的として、「京丹後ヘルスツーリズムモニターツアー」を下記のとおり 2本実施します。 

今回は、2022年 4月から当公社と連携してツーリズム造成等に取り組んでいる「NPO法人日本ヘルスツー

リズム振興機構」の監修のもと、本市内の宿泊施設や体験施設など観光コンテンツ・ツアープランなどをモ

ニターとして体験していただくことにより、京丹後への法人や企業からの誘客を図ろうするものです。 

本市内でのトレッキング、オーガニック野菜収穫、ゴルフ、サウナや温泉入浴、旬の食事などを体験して

もらうことにより、健康の３要素である「運動・栄養・休養」のメニューが満載の京丹後ヘルスツーリズム

のブラッシュアップと販売強化に取り組んでいきます。 

10月初旬に実施した「韓国・台湾旅行会社向けファムツアー」に続く取り組みとなります。 
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■サウナ＆トレッキングと農業体験プログラム 

・実施日時：2024年 10月 25日（金）～10月 26日（土）1泊 2日       

・参加者の人数： 13名（12組織・法人） 

・実施内容場所（予定）：八丁浜～琴引浜（トレッキング）・ぬかとゆげ 

（サウナ体験）てんとうむしばたけ（農業体験） 

 ・宿泊場所：峰山町 KISSUIEN Stay＆Food 

                            

                                     

  

■サウナ＆ゴルフ体験プログラム 

・実施日時：2024年 10月 28日（月）～10月 29日（火）1泊 2日   

・参加者の人数：10名（9組織・法人） 

・実施内容場所（予定）：ぬかとゆげ（サウナ体験）・久美浜カンツリー   

クラブ（ゴルフ体験） 

 ・宿泊場所：久美浜町 HEKISUIEN 

 

                                         

 

※この事業は、今年度観光庁地域観光新発見事業の採択を受けた取り組みです。 

※その他日程等詳細については、別途お問合せください。 

 

 
本件に関するお問い合わせ 

 一般社団法人京都府北部地域連携都市圏振興社（海の京都 DMO） 

 京丹後地域本部（通称：京丹後市観光公社） 事務局（担当：津田・森本） 

  電話 0772-72-6070 ／ FAX 0772-72-0822 

URL https://www.kyotango.gr.jp/               
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